
¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
CEPILLARSE LOS DIENTES 
Y USAR HILO DENTAL?

Programa Dientes Sanos, Futuros Brillantes

Grado 3 Lección 1

A.  Tendrás unos dientes más limpios 
y una sonrisa más brillante.

B.  Te ayuda a correr más rápido.
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También…

• Aliento fresco

• Encías saludables y 
firmes

• Reduce el daño de 
los dientes

• Reduce las 
enfermedades de las 
encías

• Ayuda a la salud de 
nuestro corazón
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¿Cuál es la decisión más 
saludable que podría tomar 
sobre mis dientes?
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