
CEPILLADO & 
USO DEL HILO 
DENTAL 

Kinder Lección 1

Programa Dientes Sanos, Futuros Brillantes
1



2

Lección 1Kinder



3

Lección 1Kinder



4

CREMA DENTAL

Lección 1Kinder



Toothbrushing Song

5

PLAY

Lección 1Kinder

https://youtu.be/gdcn9KbNTQY


Aprendemos a lavarnos los dientes

6

PLAY

Lección 1Kinder

https://www.youtube.com/watch?v=jqmhHTehjIw&t=5s


Enjuágate 
bien la boca.

PASO PASO 44PASOPASO  44

Pon crema 
dental en tu 
cepillo de 
dientes.

PASOPASO  22PASOPASO  22
Moja tu 
cepillo de 
dientes.

PASOPASO  11PASOPASO  11

¡Sonríe! 
Cepíllate los 
dientes de 
abajo, los de 
arriba, y los 
lados. Y cepíllate 
la lengua.

PASOPASO  33PASOPASO  33

7

Lección 1Kinder



PRACTIQUEMOS A 
CEPILLARNOS LOS 
DIENTES Y A USAR EL 
HILO DENTAL

Programa Dientes Sanos, Futuros Brillantes
1

Lección 3Kinder



2

Lección 3Kinder



3

CREMA DENTAL

Lección 3Kinder



4

Lección 3Kinder



Enjuágate 
bien la boca.

PASO PASO 44PASOPASO  44

Pon crema 
dental en tu 
cepillo de 
dientes.

PASOPASO  22PASOPASO  22

¡Sonríe!  
Cepíllate los 
dientes de  
abajo, los de 
arriba, y los 
lados. Y cepíllate 
la lengua.

PASOPASO  33PASOPASO  33

Moja tu 
cepillo de 
dientes.

PASOPASO  11PASOPASO  11

5

¡Y recuerda 
usar el hilo 
dental!

Lección 3Kinder
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Lección 3Kinder



7

Lección 3Kinder



Toothpaste

¡Mantengamos nuestros dientes fuertes y sanos!
Instrucciones: Circula las imágenes de las cosas saludables para tus dientes. Marca con una “X” las cosas que pueden causar caries

8

Lección 3Kinder



Toothpaste

9

Lección 3

¡Mantengamos nuestros dientes fuertes y sanos!
Instrucciones: Circula las imágenes de las cosas saludables para tus dientes. Marca con una “X” las cosas que pueden causar caries

Kinder


